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della «terza eta»
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proverbl
alle Olimpiadi

La sfida che coinvolge
otto Rsa della Valle si
svolge lunedi in oratorio
Nel 2015 vinse Nave

Dwertlmento. G[OChI pertuttt Iuned‘ all oratono dl Concesw

Concesio

Salvatore Montillo

m Le discipline in cui misurar-
si sono state scelte dagli an-
ziani delle Rsa valtrumpline
traquelle nelle quali sisento-
no piu forti e preparati: ghi
ospiti della casa di riposo di
‘Gardone hanno scelto il
basket, quelli di Concesio il

musichiere, mani nel sacco
Pezzaze, pescala carta Bove-
gno, birilli Nave, infila il cer-
chio Sarezzo, i proverbi Villa
Carcina e il gioco delle casel-
le gli anziani di Lumezzane.

Persocializzare. Otto «sport»,
tanti quanti sono le Rsa della
Valtrompia, che disputeran-

1o le «Olimpiadi della terza

eta», manifestazione giunta
alla quinta edizione organiz-
zata dalla residenza sanitaria
di Concesio in collaborazio-
ne con le altre Rsa. Una gior-

nata di svago per gli anziani
che rientra nei programmi di
condivisione e incontro sul
territorio delle strutture sani-
tarie valtrumpline e rappre-
senta un’occasione di socia-
lizzazione e gioco.

Con i volontari. Una ottanti-
na gli anziani, accompagnati
da quaranta tra volontari,
educatrici e animatrici, che
Iunedisiritroveranno all’ora-
torio Paolo VI di Concesio,
per disputare le varie gare
«ma piu che altro - spiegano
gli organizzatori - per vivere
unmomento diverso dallaso-
litaroutine quotidiana, socia-
lizzare e, soprattutto, divertir-
sin. «Questa iniziativa - spie-
ga Federica Belleri, educatri-
ce della residenza per anzia-
ni di Concesio - ¢ inseritanel-
la programmazione delle va-
rie Rsa fraimomenti di condi-
visione e incontro sul territo-
rio. Perinostri ospiti @ un mo-
do per non rimanere chiusi
nelle strutture e mantenere
un legame con quei luoghi di
cuihanno sempre fatto parte
eche appartengonoloro». In-
grediente principale dell'ini-
ziativa & il divertimento, ma
non manchera un certo ago-
nismo da parte soprattutto
dei pit1 avvezzia queste olim-
piadi, che conoscono bene il
meccanismo della competi-
zione e sanno gia come pre-
pararsi e affrontare le varie
sfide.

Obiettivo per i partecipan-
ti scalzare il primato della
RsadiNave, cheloscorsoan-
no, con 115 punti si e aggiudi-
cata la quarta edizione delle
olimpiadi, tallonata a pocadi-
stanza dagli ospiti della casa
diriposo di Concesio. //.




