Distinguere piante
e fiori commestibili?
Da ora e possibile

Cohcqsio -

Grazie ad un corso
in tre serate
all’agriturismo
Cascina Valsorda

® Piante spontanee e fiori com-
mestibili: come distinguerli?
Larisposta & racchiusanel cor-
so diriconoscimento proposto
dall’agriturismo Cascina Val-
sorda di San Vigilio, che per
marzo organizza un percorso
ad hoc in tre serate con il sup-
porto di immagini e un'uscita

cinarsi a questo mondo sotto
la guida di Livio Pagliari, ac-
compagnatore di media mon-
tagna, guida naturalistica del
Parco delle Orobie Valtellinesi
e fotografo naturalista.

1l primo incontro, in pro-
gramma per il 7 marzo alle
20.30, prevede un'introduzio-
ne al corso per conoscere le

piante (ambienti, parti da rac- -

cogliere, cenni storici, alimur-
gia) con un approfondimento
delle normative legate alla rac-
colta. Nel corso della seconda
e della terza serata, il 14 e 21
marzo sempre alle 20.30, de-
scrizione delle caratteristiche
delle principali piante sponta-

finale direttamente nee diffuse sul no-
sul campo. Un'op- Al termine del stro territorio con
portm?ita per awi- - percorso lo chef unap_a;entesisullo-
cinarsi al mo_ndo Oscar Armani 10 u’nhz'zo nell'ali-
delle piante, deifio- reparera mentazione popo-
ri, delle radici, dei p P lare. 11 26 marzo,
frutti mangerecci e il pranzo con dalle 9 alle 12, usci-

delle erbe comme-
stibili che fino alla
meta del 1800 sono
state unarisorsa alimentare im-
portante. Anche oggi basta or-
ganizzarsi con un cestino e un
po'dipazienza: prima, perd, oc-
correavere gli strumentineces-
sari per fare una buonaraccol-
ta. BEcco quindi che alla fattoria
didattica della Cascina, in via
Valsorda 74, sara possibile avvi-

le erbe raccolte
dai partecipanti

tasul campo: conle
erbe raccolte dai
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partecipantilo chef-

Oscar Armani preparera i piat-
ti del pranzo, che verra consu-
mato in compagnia. Per iscri-
versi (55 euro il costo del corso,
a cui vanno aggiunti i 15 del
pranzo finale) occorre manda-
reunamail conipropridatien-
tro il 28 febbraio a info@casci-
navalsorda,com . //
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