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Guarire mangiando, due serate
per la cultura dell’alimentazione

Concesio

® «Guarire mangiando» & il ti-
tolo delle due serate organizza-
teaConcesio dal Comitato uni-
co di garanzia in collaborazio-
neconil gruppo Alpini del pae-
se,

Gliincontrisiterranno all’au-
ditorium "Lino Monchieri"

dell'lstituto comprensivo di
via Camerate a partire dalle
20.30.

1l primo, intitolato «Alimen-
tazione disegnale: come difen-
dersi da farmaci e cibo spazza-
turay, avra comerelatoreil dot-
tor Luca Speciani, medico chi-
rurgo e dottore in scienze agra-
rie, responsabile della naziona-
le italiana di ultra maratona e
si terra questa sera (22 febbra-

h

i0). Il primo marzo, invece, con
Speciani ci sara anchela dotto-
ressa Lyda Bottino, farmacista
e nutrizionista.

L'argomento della seconda
serata sara «Etichette alimenta-
ri: impariamo a leggere cosa
mangiamon. Agli incontri, gra-
tuiti e aperti a tutti, partecipe-
ranno anche la dottoressa Mi-
chela Bariselli e la psicologa
Sandra Perini. L'idea & di ren-
dere pubblici e disponibili una
serie di indirizzi che possano
giovare alla salute e diffondere
una cultura comune sulle sani
abitudini di vita. #




